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“Abordajes integrales para la prevencién y posvencién frente a probleméticas de salud
mental: contribuciones desde las agendas de Bienestar Universitario”

PRESENTACION

El Comité Regional de la Red de Bienestar Universitario ASCUN Nodo Caribe propone
como eje de trabajo para el Xl Pleno Regional de Bienestar Universitario “Abordajes
integrales para la prevencién y posvencién frente a problemdticas de salud mental:
contribuciones desde las agendas de Bienestar Universitario”, donde tendremos la
oportunidad de conocer y adquirir herramientas para el fortalecer las capacidades de las
dreas de Bienestar Universitario para abordar de manera efectiva las problemdéticas de
salud mental, mediante la integracién de servicios y la promocién de un entorno inclusivo

y de apoyo.
Plazo de Inscripciones: 15 de junio de 2024

Para inscribirse totalmente gratis al Pleno, por favor diligenciar el siguiente enlace:
https://forms.gle/v7d7hZYSeSWsmMoe8

Objetivos:

1. Enfatizar la importancia de trabajar en conjunto tanto dentro de la universidad
como con organizaciones externas para crear un sistema de apoyo mds robusto
y eficaz para la salud mental de los estudiantes.

2. Conocer planes de posvencién para abordar las necesidades de la comunidad
universitaria tras eventos criticos relacionados con la salud mental.

Convocados:

Directores y/o vicerrectores de Bienestar, coordinadores de deportes, cultura, salud,
desarrollo humano y demés dreas o secciones en las que estén conformadas las unidades
de Bienestar Universitario de las IES del Caribe colombiano.
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PROGRAMACION

Dia 1: 19 de junio de 2024 — Universidad Libre Sede Centro - Carrera 46 No. 48-170
Hora Actividad

1:30 p.m. — 2:00 p.m. | Recepcién, Registro de Asistentes y Acreditacién

2:00 p.m. — 2:30p.m. | Bienvenida e Instalacién del Pleno

2:30 p.m. — 6:30p.m. | Conferencia Taller: Formulacién de proyectos de impacto en el
bienestar universitario. José Isafas Pefia Magister en sistema de
gestién de la calidad

7:00 p.m. — 8:30 p.m. | Cena de integracion

Dia 2: 20 de junio de 2024 — Universidad Libre Sede Centro - Carrera 46 No. 48-170

Hora Actividad

7:30 a.m. — 7:40 a.m. | Registro de Asistencia y saludo

7:40 a.m. — 8:30 a.m. | Generalidades del comportamiento suicida, comprensiones
derivadas de investigacién.

Gloria Cecilia Cardona Rios docente lider del grupo de
investigacién en prevencién del suicidio y Creadora del cédigo S
en Antioquia

8:30 a.m. — 9:30 a.m. | Estrategia de prevencién en Entorno Universitario, Promotores de
VIDA.

Eliza Kratc Docente investigadora Lider de la estrategia
Promotores de Vida en la Universidad Catélica Luis Amigd

9:30 a.m. — 9:45 a.m. | Receso

9:45 a.m. — 11:15 a.m. | Posvencién en el entorno universitario. €Qué hacer ante un
suicidio en el enforno universitario

Eliza Kratc Docente investigadora lider de la estrategia
Promotores de Vida en la Universidad Catélica Luis Amigd

11:15 a.m. — 12:00 m. | Financiamiento de estrategias en entorno universitario.

Decana facultad de ciencias sociales salud y bienestar Luz Marina
Arango

12:00 m. — 2:30p.m. | Almuerzo

Lanzamiento convocatoria del Libro “Fortaleciendo Nuestra
2:30p.m. — 2:50 p.m. | Identidad Caribe Tomo II” Danza Patrimoniales y Misica
Folclérica.

2:50p.m. — 4:20p.m. | Taller Lidico practico para la prevencién y posvencién del suicidio
“Sentir, Ser, Escuchar, comunicar”

4:20p.m. — 4:30p.m. Receso

4:30p.m. — 6:00p.m. | Taller Lidico practico para la prevencién y posvencién del suicidio
“Sentir, Ser, Escuchar, comunicar”

Jhoan V. Artista dramdtico y gestor cultural. Maestro en

Arte Dramdtico de la Universidad del Atléntico.
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Dia 3: 21 de junio de 2024 — Universidad Libre Sede Centro - Carrera 46 No. 48-170
Hora Actividad
8:00 a.m. — 8:10 a.m. | Registro de Asistencia y saludo
8:10 a.m. — 11:00 a.m. | Taller de planeacién estratégica y neuro entrenamiento
Mauricio Galindo
11:00 a.m. — 11:45a.m. | Informe de la red de Bienestar Universitarios ASCUN nodo caribe
Deportes, Cultura, Desarrollo Humano y promocién de la salud.
11:15a.m. — 12:00 m. | Evaluacién y cierre

Plazo de Inscripciones: 15 de junio de 2024

Para inscribirse totalmente gratis al Pleno, por favor diligenciar el siguiente enlace:
https://forms.gle/v7d7hZYSeSWsmMoe8

Organiza:
Comité Gestor Nodo Caribe

Red de Bienestar Universitario — ASCUN
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